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Udìlejte si z Vaší kanceláøe zcela jednoduše Fines studio!

Pohyb dopøedu

Pohyb do stran

Pohyb dozadu

Kanceláøské židle, které jsou vybaveny systémem BODY-BALANCE-TEC, mají charakter 
tréninkového pøístroje. Skuteènost, že se židle mùže stát souèasnì i sportovních zaøízení, zní již v 
prvním okamžiku jako nìco neobyèejného. Využitím tohoto systému pøi sezení je zádové svalstvo 
soustavnì v aktivní èinnosti, trénuje se a tím je zcela automatiky zpevòováno.

Systém BODY-BALANCE-TEC se mùže používat pro získání tìlesné zdatnosti dennì, ale též i jako 
pouhý doplnìk pro cvièení zad bìhem celého dne, jako je napø. provádìní kruhù nebo opisování 
osmièky pánví. To vše mùže èlovìka nejen pobavit, ale zároveò ještì více pøispìt i k jeho zdraví.

Sezení ve tøech dimenzích s patentovaným systémem BODY-BALANCE-TEC – kloub židle – 
zpùsobí zmìnu v životì èlovìka. Z relativnì statického a nezdravého  zpùsobu sezení se díky tomuto 
systému pøechází k dynamickému zpùsobu sezení, které nás dokáže udržet v kondici a dokonce nám i 
mùže zpùsobovat radost.

Pohyb pøi sezení zpùsobuje dobrou náladu, zvyšuje motivaci a tím i pøispívá k podstatnì lepším 
pracovním výsledkùm.

Technické možnosti nastavení otoèné židle, jako napø. permanentní kontaktní mechanika nebo 
synchronní mechanika, podporují ergonomické držení tìla pøi sezení a tìlo anatomicky správnì 
podepírají. Patentovaný systém BODY-BALANCE-TEC – umožòuje pøitom další vìc! Extrémním 
nastavením sklonu židle smìrem dopøedu se sedí automaticky správnì jako na gymnastickém míèi, 
aniž by docházelo k zatìžování páteøe. Tìžištì váhy tìla se pøesouvá v této pozici sezení smìrem 
dopøedu, což zpùsobuje automatické pøizpùsobení úhlu sklonu sedací plochy správním smìrem. 
Nejmenší pøesunutí tìžištì smìrem dozadu zvedá souèasnì i sedací plochu, takže oblast pánve má 
zároveò vždy i optimální podporu.

Pro páteø a meziobratlové plotýnky znamená extrémní flexibilita sklonu úhlu sedací plochy židle 
znaènou úlevu, ponìvadž se špatné držení tìla pøi sezení automaticky redukuje a tím jsou 
meziobratlové plotýnky rovnomìrnì zatìžovány a pocvièovány neustále se støídajícím tlakem.

V pozici v sedì se èlovìk musí také obèas naklánìt do stran, aby dosáhl na pøedmìty, které nejsou v 
bezprostøední blízkosti. Velmi èasto jsou dokonce nutné enormní sklony do stran smìrem dolù, pokud 
se potøebuje vzít nìco napø.  tašky nebo zásuvky u stolu. Jeden z nejdùležitìjších faktorù 
patentovaného systému BODY-BALANCE-TEC – je jeho schopnost pøizpùsobovat se pohybu tìla do 
stran a dopomoci jeho správnému držení. Akèní rádius na pracovním místì „psací stùl“ se znaènì 
zvyšuje. Podruèky židle se pøi naklonìní sedací plochy židle naklánìjí rovnomìrnì s ní a tím dochází k 
zvìtšení prostoru pùsobnosti. Pomocí podruèek odpadá souèasnì i nepøíjemný tlak na stehna pøi 
extrémních sklonech do stran. Ergonomické podpìrné funkce tvarovaného pìnového polštáøe na 
sedaèce se neomezují ani pøi pohybu do stran. Otáèivé pohyby jsou dynamické a pøizpùsobují se 
automaticky sedací ploše nezávisle na tìžišti a intenzitì pohybu smìrem dopøedu, dozadu a rovnìž 
do stran.

U statických židlí se sedací plocha nenaklání do stran. Tím dochází k silnému ohýbání páteøe do stran 
souèasnì s velkým namáháním v tlaku a tahu u meziobratlových plotének. Systém BODY-
BALANCE-TEC- se naproti tomu stará o optimální vyrovnávání tlaku pøi pohybu do stran. 
Meziobratlové ploténky jsou rovnomìrnì zatìžovány a uvolòovány. Pøi rovnomìrném zatìžování 
svalù páteøe je automaticky rovnomìrnì zatìžována i páteø a zachovává tak správné držení ve tvaru 
dvojího S.

Statické sezení je pro záda èistý jed. Patentovaný systém BODY-BALANCE-TEC znemožòuje strnulé 
sezení. Naopak mnohem víc povzbuzuje k tomu, aby èlovìk pozice pøi sezení støídal èasto a tak øíkaje 
„balancoval.“ Z pøirozeného pohybu tìla vyplývá zcela automaticky výsledek, který podporuje zdraví. 
Každý nejmenší i podvìdomý pohyb je dynamický. Tak napø. zádové opìradlo je pøi telefonování èi 
ètení nejenom odpoèinkem pro tìlo, ale souèasnì zpùsobem, jak udržet organismus v pohybu.

Patentovaný systém BODY-BALANCE-TEC anatomicky podporuje správné držení tìla v sedì, 
opíraje se o zádové opìradlo. Vzájemné pohyblivé a mechanické nastavení opìradla a sedací plochy 
automaticky udržuje správný úhel mezi oblastí beder a stehny. Krevní obìh mùže probíhat 
neomezenì a je povzbuzován neustálým pohybem sedací plochy. Dynamický pohyb zvyšuje obsah 
kyslíku v krvi, který se stará o zlepšení schopnosti koncentrace a výkonnosti èlovìka, dochází k lepším 
fyzickým a psychickým pocitùm. Soustavným pohybem nohou se podporuje žilní obìh krve v nohách, 
tím se èlovìk vyvaruje emboliím.

Rozdìlení váhy na sedací ploše je neustále optimální, takže i speciální ergonomické tvarování sedáku 
neustále podporuje dùležité životní funkce èlovìka.
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