BODY-BALANCE-TEC apstar®

SI’f‘different

Udélejte si z Vasi kancelare zcela jednoduse Fines studio!

Kancelarské zidle, které jsou vybaveny systémem BODY-BALANCE-TEC, maji charakter
tréninkového ptistroje. Skuteénost, ?e se Zidle milZe stat soucasné i sportovnich zafizeni, zni jiz v
prvnim okamziku jako néco neobycejného. Vyuzitim tohoto systému pfi sezeni je zadové svalstvo
soustavné v aktivni ¢innosti, trénuje se a tim je zcela automatiky zpeviiovano.

Systém BODY-BALANCE-TEC se miize pouZivat pro ziskani t&lesné zdatnosti denné, ale téZ i jako
pouhy dopInék pro cvi¢eni zad bé&hem celého dne, jako je napf. provadéni kruh@ nebo opisovani
osmicky panvi. To vée mlize ¢lov&ka nejen pobavit, ale zarover jeété vice prispét i k jeho zdravi.
Sezeni ve tfech dimenzich s patentovanym systémem BODY-BALANCE-TEC - kloub zidle -
zplsobi zménu v Zivoté &lovéka. Z relativné statického a nezdravého zplsobu sezeni se diky tomuto
systému prrechazi k dynamickému zplsobu sezeni, které nas dokaze udrzet v kondici a dokonce ndm i
mUze zplsobovat radost.

Pohyb pfi sezeni zplisobuje dobrou néladu, zvyS$uje motivaci a tim i prispivd k podstatné lepsim
pracovnim vysledkim.

Pohyb dopredu

Technické moZnosti nastaveni otoc¢né Zidle, jako napr. permanentni kontaktni mechanika nebo
synchronni mechanika, podporuji ergonomické drzeni téla pfi sezeni a télo anatomicky spravné
podepiraji. Patentovany systém BODY-BALANCE-TEC - umoziuje pfitom dalsi véc! Extrémnim
nastavenim sklonu Zidle smérem dopredu se sedi automaticky spravné jako na gymnastickém mici,

Vv

dopredu, co? zplsobuje automatické prizptsobeni Ghlu sklonu sedaci plochy spravnim smérem.
Nejmensi presunuti tézisté smérem dozadu zveda soucasné i sedaci plochu, takze oblast panve ma
zaroven vzdy i optimalni podporu.

Pro pater a meziobratlové plotynky znamend extrémni flexibilita sklonu Uhlu sedaci plochy zidle
znacnou Ulevu, ponévadZz se Spatné drzeni téla pfi sezeni automaticky redukuje a tim jsou
meziobratlové plotynky rovnomérné zatézovany a pocviovany neustale se stridajicim tlakem.

Pohyb do stran

V pozici v sedé se ¢lovék musi také obc¢as naklanét do stran, aby dosahl na predméty, které nejsou v
bezprosttedni blizkosti. Velmi ¢asto jsou dokonce nutné enormni sklony do stran smérem dol8, pokud
se potiebuje vzit n&co napf. tadky nebo zdsuvky u stolu. Jeden z nejdllezit&jSich faktord
patentovaného systému BODY-BALANCE-TEC - je jeho schopnost pfizplsobovat se pohybu téla do
stran a dopomoci jeho sprdvnému drzeni. Akéni radius na pracovnim misté& ,psaci stll" se znaéné
zvysuje. Podrucky zidle se pfi naklonéni sedaci plochy Zidle naklanéji rovnomeérné s ni a tim dochazi k
zvétseni prostoru plsobnosti. Pomoci podrudek odpada soucasné i nepfijemny tlak na stehna pfi
extrémnich sklonech do stran. Ergonomické podpérné funkce tvarovaného pénového polstare na
sedadce se neomezuji ani pfi pohybu do stran. Otacivé pohyby jsou dynamické a prizplsobuji se
automaticky sedaci ploSe nezavisle na tézisti a intenzité pohybu smérem dopredu, dozadu a rovnéz
do stran.

U statickych zidli se sedaci plocha nenaklani do stran. Tim dochazi k silnému ohybani patere do stran
soucasné s velkym namdhanim v tlaku a tahu u meziobratlovych plotének. Systém BODY-
BALANCE-TEC- se naproti tomu stard o optimalni vyrovnavani tlaku pfi pohybu do stran.
Meziobratlové ploténky jsou rovnomérné zatézovany a uvolfiovany. Pfi rovhomérném zatézovani
svall patere je automaticky rovhomé&rné zaté%ovéna i patet a zachovava tak spravné drzeni ve tvaru
dvojiho S.

Pohyb dozadu

Statické sezeni je pro zada Cisty jed. Patentovany systém BODY-BALANCE-TEC znemoznuje strnulé
sezeni. Naopak mnohem vic povzbuzuje k tomu, aby Clovék pozice pri sezeni stfidal Casto a tak fikaje
»,balancoval." Z pfirozeného pohybu téla vyplyva zcela automaticky vysledek, ktery podporuje zdravi.
Kazdy nejmensi i podvédomy pohyb je dynamicky. Tak napr. zadové opéradlo je pri telefonovani Ci
¢teni nejenom odpocinkem pro télo, ale souc¢asné zplsobem, jak udrzet organismus v pohybu.
Patentovany systém BODY-BALANCE-TEC anatomicky podporuje spravné drzeni téla v sedé,
opiraje se o zadové opéradlo. Vzajemné pohyblivé a mechanické nastaveni opéradla a sedaci plochy
automaticky udrzuje spravny uUhel mezi oblasti beder a stehny. Krevni ob& mdZe probihat
neomezené a je povzbuzovan neustalym pohybem sedaci plochy. Dynamicky pohyb zvysuje obsah
kysliku v krvi, ktery se stara o zlepseni schopnosti koncentrace a vykonnosti ¢clovéka, dochazi k lepsim
fyzickym a psychickym pocitim. Soustavnym pohybem nohou se podporuje Zilni obéh krve v nohach,
tim se Clovék vyvaruje emboliim.

Rozdéleni vahy na sedaci plose je neustale optimalni, takze i specialni ergonomické tvarovani sedaku
neustéle podporuje dllezité Zivotni funkce lovéka.
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