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KANCELARSKE ZIDLE

SITNESS

Kanceldrské Zidle SITNESS, jak podle studii, tak z mych
vlastnich zkuSenosti v ordinaci, spliuji zakladni poZadavky
pro udrieni fyziologického postaveni panve a tim nasledné
patefe a brani tak vzniku bolestivych stav patefe, které
provazi tzv. sedava zaméstnani.

Dynamicky sed, ktery je zkonstruovan jako mald nestabilni
ploSina, kterd aktivuje hluboky stabilizacni systém (svaly
bficha, panevniho dna i branice), ktery ma vliv na spravném
udrieni kfivek patefe hlavné voblasti bederni. Ta je
nejvice a nejcastéji nachylnd kfunkénim a posléze
degenerativnim zménam.

Opérak zidle sdm o sobé kopiruje spravné postaveni trupu
a tvofi podporu nejvice v oblasti beder, kdy pusobi jak
preventivng, tak pfinasi ulevu u bolestivych stavi.

Vyskové stavitelné podrucky pfi spravném nastaveni
udrzuji ramenni a loketni klouby ve fyziologickém
postaveni, predchazeji potiZzim v oblasti kréni a horni hrudni
patefe a obtizZim voblasti karpalniho tunelu v zapésti a
vzniku tzv. tenisového lokte, které vznikaji nejvice u lidi
trvale pracujicis PC.
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